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Was ist eine Skoliose?

Fachwissen aus der Orthopadie-Technik

Die Skoliose (altgriechisch: skolios — krumm) ist eine seitliche
Verbiegung der Wirbelsadule, Rotation (Verdrehung) der Wirbel
um die Langsachse und Torsion der Wirbelkorper.

Die Skoliose ist eines der dltesten orthopadischen Leiden und
begleitet von strukturellen Verformungen der Wirbelkorper.
Die zunehmende Kriimmung kann nicht mehr alleine durch
Muskeleinsatz aufgerichtet werden.

Eine Skoliose, deren Ursache unbekannt ist, bezeichnet man
als idiopathische Skoliose. Bei etwa 90% der Skoliosen bleibt
die Ursache unklar. Ist die Ursache geklart, spricht man von
einer symptomatischen oder sekundaren Skoliose.

Da die Skoliose vor allem wahrend ausgepragter Wachstum-
sphasen, wie zum Beispiel in den pubertaren Wachstumsschi-
ben entsteht oder sich verschlechtert, zahlt sie zu den Wachs-
tumsdeformitadten. Madchen sind Jungen gegentiber haufiger
betroffen (Verhaltnis 5:1).

Ob eine Behandlung notwendig ist, hdngt von mehreren
Faktoren ab. Der Grad der Verbiegung sowie das vorhandene
Restwachstum in Verbindung mit der Progredienz der Kriim-
mung sind hier ausschlaggebend. Die Flexibilitat der Wirbel-
saule, der BMI und natiirlich auch die Motivation des Patienten
missen in die Therapieplanung mit einbezogen werden.
Mithilfe der Rontgenuntersuchung wird das Ausmal3 sowie
der Grad der seitlichen Verbiegung nach John Robert Cobb
bestimmt (Cobb-Winkel).

Das Korsettdesign richtet sich primar nach dem Kriimmungs-
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