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Fersenentlastungsorthese
nach Settner/Miinch

Fachwissen aus der Orthopadie-Technik

Die neu konzipierte Fersenentlastungsorthese dient zur
funktionellen Nachbehandlung von Fersenbeinfrakturen
unabhangig vom Frakturtyp und primarer Behandlung, bei
ein- oder doppelseitigen Fersenbeinfrakturen.

Eine Entlastung des Fersenbeines wird durch die gezielte Un-
terstlitzung des Langsgewdlbes hinter dem Metatarsale 5 und
die formschliissige Umfassung des MittelfuRes erreicht. Da mit
der Orthese ein nahezu normaler Abrollvorgang des verletzten
FuBes moglich ist, werden die neuromuskularen Strukturen
und der Kalksalzgehalt des Knochens positiv beeinflusst. Zu-
dem hilft die funktionale Muskelpumpe zur Tromboseprophy-
laxe. Zusatzliche Druckaufbaupolster zur dosierten Belastungs-
steigerung beschleunigen den Heilprozess.

Behandlung und Therapieplan nach Fersenbeinfrakturen:

Die Zeitangaben sind von der BG Unfallklinik Duisburg und
berechnen sich ab Unfalldatum.

+ 12.-14.Tag: Nach Abschwellung/Fddenentfernung, Anpas-
sung und Auslieferung der Orthese mit sofortiger Vollbela-
stung (Einlegen des Bettungspolsters)

+ 3.-6.Woche: Vollbelastung ohne Gehstiitzen 4. Woche
Erste Rontgen- Kontrolle (OSG seitlich, Fersenbein spezial/
seitlich, OSG unter Vollbelastung) 6.- 8. Woche 1. Druckauf-
baupolster

« 8.-10.Woche: 2. Druckaufbaupolster

« 8.Woche: Zweite Rontgen- Kontrolle Rezeptierung von
orthopadischen Schuhen/Einlagen

« 10.- 12. Woche: 3. Druckaufbaupolster

Fiir eine personliche Beratung in
unserem Hause ist fiir Sie da:

« 12.-13.Woche: Dritte Rontgen-Kontrolle, Auslieferung der Orthopédietechnik
orthopadischen Schuhe/ Einlagen, Vollbelastung in norma- Telefon: 02162/373970
len Schuhen/ orthopadischen Schuhen E-Mail:  info@lettermann.de

« 13.- 14.Woche: Abschluss der medizinischen Heilbehandlung IR (e PR iy
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