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Dynamische Fu3-Orthesen

nach Nancy Hylton

Fachwissen aus der Orthopadie-Technik

Wir fertigen dynamische Orthesen und Einlagen nach einer Ent-
wicklung der amerikanischen Physiotherapeutin Nancy Hylton.

Diese Orthesen finden hauptsachlich Verwendung bei der
Behandlung von Patienten mit zerebralen Bewegungsstérun-
gen (ICP).

Hauptunterschied zur herkommlichen, starren Ful3schiene
ist die flexible Gestaltung dieser kndcheliibergreifenden Or-
these aus diinnwandigem Polypropylen und einer individuell
angefertigten Ful3platte.

Wirkungsweise

Dynamische Orthesen sorgen fir eine merkliche Zunahme
an aktiver Muskeltonuskontrolle, Sprunggelenks-, Subta-
largelenks- und VorfuBstabilisation und unterstiitzen die
Entwicklung aktiver Balancemechanismen.

Ein individuell an den Fuf angeglichenes FuBbett wird auf ei-
ner 5 bis 9 mm dicken Sperrholzplatte modelliert. Als Vorlage
dazu fertigt man einen Gipsabdruck des neutral ausgerich-
teten Kinderfu3es an. 1 bis 4 mm tief ausgefraste Bereiche
fir den VorfuBballen und die Ferse sorgen fiir die Stabilitat
dieser entscheidenden Vor- und RiickfuBgebiete.

Eine Unterstlitzung des Léngs-, Quer-, und Peronealgewdlbe-
systems, sowie eine Unterlagerung der Zehen, fiihrt sowohl
zu einer Hemmung des Tonus, als auch zu einer Stabilitat

des Fufes in biomechanischer Nullstellung. Sie fiihrt zu einer
maximalen Aktivierung der normalen Haltungskontrolle.

Sogar schwerstbehinderte Kinder erreichen eine verbesserte
Symmetrie und Kontrolle im unterstiitzten Sitzen und Ste-
hen. Beim Gebrauch der dynamischen Orthesen bei Kindern
die mehr Bewegungsmoglichkeit haben, verbessert sich die
Quialitat und die Variabilitat der Bewegungen.
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Bei Kindern, die gehen kdnnen, fiihren die Orthesen zu einer
bemerkenswerten Verbesserung der Balance beim Stehen
und Gehen, der Huft-, Knie-, und Rumpfkontrolle, sowie der
Beindifferenzierung. Somit zu einem fliissigeren Gangbild.

Dynamische Orthesen finden auch Verwendung bei hypoto-
nen Kindern und Spina bifida.

Mit den Orthesen werden die FliBe im Sprunggelenk stabi-
lisiert. Bei diesen Kindern sorgt die verbesserte Stabilitat fir
mehr Moglichkeiten der aktiven Knie-, Hiift- und Rumpfkont-
rolle im Stand.

Die Korrektur und Kontrolle der Gelenke in Richtung Nullstel-
lung ist auch bei schwersten Spastikern, sowie bei sensibili-
tatsgestorten Patienten moglich und sinnvoll.
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