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Für eine persönliche Beratung in  
unserem Hause ist für Sie da:

Orthopädietechnik

Ob Sie leichte oder starke Knieschmerzen haben, Sie müs-
sen nicht damit leben! Es gibt viele verschiedene Therapien, 
um Schmerzen zu lindern und ein aktives Leben zu führen. 
Eine Therapieform, die klinisch erwiesen wirksam ist und auf 
Medikamente und Operationen verzichten kann, sind Knie-
Orthesen mit dem Entlastungs-Prinzip.

Orthesen sind medizinische Hilfsmittel, die den Bewegungs-
apparat schützen und stützen. Sie werden bei Verletzungen, 
nach Operationen und bei chronischen Krankheiten einge-
setzt, um die Heilung zu fördern, Schmerzen zu lindern und 
die Mobilität wiederherzustellen.

Knie-Orthesen entlasten und stabilisieren das Kniegelenk 
und reduzieren dadurch signifikant die Schmerzen. Die 
positiven Behandlungsergebnisse durch Kniearthrose-Or-
thesen sind hinsichtlich klinischer Befunde, insbesondere der 
Schmerzlinderung, unbestritten.

Vorteile einer Knie-Orthese

•	 Dauerhafte	Schmerzlinderung
•	 Schonende,	entlastende	Wirkung
•	 Hoher	Langzeitnutzen
•	 Effektive	Stabilisierung
•	 Erhöhung	des	Aktivitätsgrades
•	 Wiederherstellung	der	Mobilität
•	 Verbesserung	der	Lebensqualität
•	 Einschränkung	der	Medikamente
•	 Keine	Nebenwirkungen	durch	Medikamente
•	 Hinauszögern	von	Operationen
•	 Vermeidung	von	OP-Risiken
•	 Aufschub	einer	Endoprothese
•	 Hoher	Tragekomfort
•	 Geringes	Gewicht
•	 Einfache	Handhabung
•	 Keine	Einschränkungen	bei	Gehen,	Wandern,	Laufen
•	 Kaum	sicht-	und	spürbar	unter	der	Kleidung	zu	tragen
•	 Kostenübernahme	durch	Krankenkasse
•	 Anerkanntes	Hilfsmittel	der	Gesetzl.	Krankenversicherungen

Entlastung des betroffenen Kniekompartiments
Ohne Therapie: Die Knochen reiben aneinander.
Ohne Therapie setzt sich der Knorpelverschleiß fort. Der erhöhte Druck auf den 
tiefer liegenden Knochen verursacht den Schmerz, den die meisten Kniearthrose-
Patienten verspüren. Die weitere Abnutzung des Knorpels verstärkt den Schmerz 
und die Steifigkeit bei der Bewegung.

Mit Therapie: Entlastung eines von Arthrose betroffenen Kniegelenks.
Durch das Drei-Punkt-Wirkprinzip übt die Orthese einen sanften Druck aus, um 
die Belastung der betroffenen Bereiche zu reduzieren. Mit individuell einstellba-
ren Gurten wird der mittlere Gegenzug auf zwei dynamische Zügel verteilt. Durch 
die Orthese weitet sich der Gelenkspalt beim Strecken des Kniegelenks, was eine 
schmerzfreie Bewegung ermöglicht.


