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Versorgung mit Kontraktur-
und Lagerungsorthesen

Fachwissen aus der Orthopadie-Technik

Was ist eine Kontraktur?

Kontrakturen sind Bewegungs- und Funktionseinschran-
kungen von Gelenken. Sie entstehen durch eine Verkiirzung
umliegender Weichteile wie Muskeln, Sehnen oder Bander
und kénnen durch neurologische Erkrankungen ebenso
entstehen wie durch Lagerungsproblematiken. Die betrof-
fenen Gelenke lassen sich nur wenig oder schwer bewegen.
Die Behandlung auftretender Kontrakturen erfolgt in der
Regel physiotherapeutisch, ggf. auch unter Anwendung von
Massagen und wird durch den Einsatz von Hilfsmitteln wie
Bewegungstrainer oder Lagerungs- und Redressionsorthesen
unterstitzt. Kontrakturen lassen sich sehr einfach erkennen,
da sie ein typisches Erscheinungsbild haben.

Was geschieht, wenn Kontrakturen nicht therapiert wer-
den?

Eine Folge nicht behandelter Kontrakturen kann die voll-
standige Gelenksteife sein, diese nennt man Ankylose. Sie
entsteht durch Verkndcherung des Gelenkspalts oder durch
Veranderungen (Narbenziige) der Gelenkskapsel.
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Vorbeugen und behandeln!

Fir die Versorgung kontrakter Gelenke wurden spezielle
Orthesen und Bandagen entwickelt. Diese helfen die Gelenk-
funktion zu erhalten und schiitzen vor Bewegungseinschran-
kung und Gelenkeinsteifung.

Die Vorteile

- Zeitersparnis in der Pflege

« Erleichterter Transfer

« Verbesserte Hygiene

« Deutlich erleichterte Mobilisation
+ Abbau hoher Muskelspannung

« Schmerzreduktion beim Bewohner

Durch eine gute Prophylaxe kénnen lage-
rungsbedingte Kontrakturen vermieden
werden. So sollte, nach Ermittlung des
Kontrakturrisikos, mit einer friihzeitigen
Mobilisation sowie mit den aktiven, assi-
stierenden oder passiven Durchbewegen
der Gelenke begonnen werden.

Fiir eine personliche Beratung in
unserem Hause ist fiir Sie da:

Orthopadietechnik
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