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Für eine persönliche Beratung in  
unserem Hause ist für Sie da:

Orthopädietechnik

Die Münsteraner Kyphosen-Orthese (Reklinationsorthese) 
dient zur Aufrichtung der verstärkten Brustkyphose (Rundrü-
cken). Sie übt an Korrekturpunkten Druck aus, dem in die 
gegenüberliegenden Freiräume ausgewichen werden muss. 
Zusammen mit physiotherapeutischen Übungen soll mit 
dem Korsett die verstärkte Brustkyphose aufgerichtet und die 
gesamte Rumpfhaltung verbessert werden. 

Der Tragekomfort und die Tragedauer der Münsteraner 
Kyphosen-Orthese hängen ganz wesentlich von Form und 
Stärke der Kyphose, aber auch vor allem von der Mitarbeit 
des Patienten ab. Die Orthese ist im Rahmen eines therapeu-
tischen Gesamtkonzeptes entstanden. Ziehen Sie deshalb 
im Bedarfsfall auch den Rat Ihres Arztes, Physiotherapeuten, 
Psychotherapeuten, Ergotherapeuten etc. mit hinzu. 

Die Münsteraner Kyphosen-Orthese besteht aus einer zirkulä-
ren Kunststoffschale, die vorne durch Klettverschlüsse oder 
Gurtband mit Kunststoffschnallen verschlossen wird. Die 
recht starke Bauchpresse in Kombination mit dem rückwärti-
gen Freiraum führt zu einer Stellungsänderung der Lenden-
wirbelsäule und dadurch zu einer Aufrichtung der Brust-
kyphose. Diese Aufrichtung wird noch verstärkt durch die 
vorne oberhalb der Brust liegenden Reklinationspelotten. Sie 
korrigieren die Brustwirbelsäule zusammen mit dem hinteren 
oberen Gegenhalt zwischen den Schulterblättern und der 
Bauchpresse. Um den Reklinationspelotten auszuweichen, ist 
nach hinten ausreichend Platz. 

Durch die Münsteraner Kyphosen-Orthese wird der Anwen-
der/die Anwenderin der Diagnose entsprechend korrigiert. 
Es ist wichtig, sich in diese Position bringen zu lassen und 
den Druckpelotten in die gegenüberliegenden Freiräume 
auszuweichen. 

Die Münsteraner Kyphosen-Orthese umfasst den Rumpf 
zirkulär, kippt Becken und Lendenwirbelsäule in die Entlordo-
sierung und richtet durch korrigierende Reklinationspelotten 
bzw. Sternalpelotten die übermäßige Brustkyphose über den 
hinteren oberen Korsettrand hinweg auf. 

Zudem entlastet sie dadurch die vorderen Wirbelsäulenbe-
reiche in der Brustwirbelsäule. Dem Druck der Bauchpresse 
kann nach hinten in den Freiraum ausgewichen werden. Die 
Münsteraner Kyphosen-Orthese ist Teil eines Therapiekon-
zeptes und kann nur im Rahmen der vollen Mitarbeit des 
Anwenders/der Anwenderin optimale Wirkung haben. Die 
Einhaltung der täglichen Tragezeit, die physiotherapeuti-
schen Übungen unter Aufsicht und das tägliche therapeuti-
sche Turnen zu Hause sind Bausteine der Therapie, die zum 
Erfolg beitragen. 


