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Bauerfeind
CoxaTrain

Fachwissen aus der Orthopadie-Technik

CoxaTrain fihrt und stabilisiert das Hiiftgelenk. Sanfte Mas-
sage der Muskulatur lindert die Schmerzen; das Gangbild
verbessert sich. Fingertaschen und -schlaufen erleichtern das
An- und Ablegen. Die Orthese ist leicht und flach gearbei-
tet, sodass sie unter der Kleidung nicht auftragt. CoxaTrain
erleichtert die Bewegung und férdert so Behandlung und
Selbstheilungskréfte gleichermalien.

Vorteile
+ Lindert Huftschmerzen bei Bewegung

« Fiihrt und stabilisiert das Huftgelenk und verbessert das
Gangbild

- Entspannt die Muskulatur der Lenden-Becken-Hiiftregion

O01Lindert Schmerzen in der Lenden-Becken-Hiiftregion
mittels Gluteal Pad und den zwei Friktionspelotten

02 Entspannt die bewegungsausfiihrende Muskulatur
mittels Exzenter-Gelenk mit Trochanter Pad

03 Entlastet sofort das Becken und die lliosakralgelenke
durch zirkulare Kompression mittels individuell einstellbare
Zuggurte

04 Hohenverstellbare Oberschenkelbandage tber die
Gelenkschiene

05 Hohe Therapietreue durch atmungsaktive Materialien
und die flache Bauhohe

06 Leichtes Anlegen durch praktische Fingerschlaufen

Sanitatshaus Lettermann GmbH
HelmholtzstraBe 27, 41747 Viersen

Telefon: 02162/373970
Telefax: 02162/3739711

Besseres Gangbild durch weniger Schmerzen
Hiiftgelenksarthrose, rheumatoide Arthritis oder das soge-
nannte Impingement-Syndrom kdnnen heftige Schmerzen
beim Gehen verursachen. Das beeintrachtigt das Gangbild
bis hin zum sichtbaren Hinken. Die CoxaTrain fiihrt das Huift-
gelenk stabilisierend und massiert sanft die Muskulatur. Das
flhrt zu einer splrbaren Entlastung und Schmerzlinderung.

Eine verstellbare Bandage aus atmungsaktivem, elastischen
Material umschliet den Beckenring, eine weitere den
Oberschenkel. Die beiden sind verbunden durch eine flache,
stlitzende Gelenkschiene aus Aluminium. Die fiihrt und
unterstitzt die Bewegung des Beins beim Gehen. Bei Bedarf
kann damit auch der Bewegungsspielraum nach vorn und/
oder hinten begrenzt werden. Zwei spezielle Druckpolster
(Pelotten) massieren den Ubergang von der Lendenwirbel-
saule zum Becken. Ein weiteres Polster, genannt Trochanter
Pad, bewegt sich beim Gehen liber dem gro3en Rollhtigel
(dem Vorsprung des Oberschenkelknochens) auf und ab. So
wirkt es auf die Sehnenanséatze und lindert Schmerzen. Hift-
patienten kennen den ahnlichen Effekt, wenn sie mit den Fin-
gern selbst auf diesen Punkt driicken, um sich zu entlasten.
Gleichzeitig wird dadurch die Sensomotorik angesprochen.
Das Gluteal Pad massiert Triggerpunkte am oberen seitlichen
Becken. All dies wirkt entspannend auf die Hiftmuskulatur.

Schneller wieder fit

Die Orthese ist leicht und flach gearbeitet, so dass sie unter
der Kleidung praktisch nicht auftrégt. Fingertaschen und
-schlaufen erleichtern das An- und Ablegen. Die CoxaTrain
erleichtert nicht nur das téagliche Gehen. Sie unterstiitzt auch
die Physiotherapie. So fordert sie Behandlung und Selbst-
heilungskrafte gleichermallen, und Sie kommen schneller
wieder auf die Beine: Bewegung ist gesund!

Rufen Sie uns gerne an, wenn Sie weitere Fragen zu den
Versorgungsméglichkeiten haben. Unsere zertifizierten
Techniker(Innen) beraten Sie gerne unter 02162 /3 73 970.

E-Mail: info@lettermann.de
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