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Bei Arthrose, Verletzung oder Instabilität entlastet die Genu-
Train OA die schmerzhafte Innen- oder Außenseite des Knies. 
Durch das leichte Gewicht, das atmungsaktive 3D-Netzge-
strick und die druckfreie Beugezone in der Kniekehle sitzt 
sie höchst komfortabel. Die vielen Vorteile der Kniearthrose 
Orthese machen sie zu einem angenehmen Begleiter auch 
über längere Zeit.

Vorteile:
• spürbare Entlastung der schmerzhaften Knieseite

• Entlastung eigenständig regulieren, je nach Anforderung

• mehr Aktivität und Komfort, auch über längere Zeit

Auf die Ursachen von Gonarthrose einwirken

Am Knie sind häufig die Innen- oder Außenseite des Gelen-
kes schmerzhaft betroffen. Ursachen können zum Beispiel 
Instabilitäten, Knorpel-Knochenverletzungen und vor allem 
Arthrose sein. Diese entstehen meist durch Fehlstellungen 
und Mehrbelastung.

Und genau dort setzt die GenuTrain OA an. Speziell für 
Kniearthrose entwickelt, entlastet die Orthese genau diese 
schmerzhaften Bereiche an der Innen- und Außenseite des 
Kniegelenks. Dadurch kannst du wieder länger aktiv sein und 
die Arthrose-bedingten Knieschmerzen spürbar reduzieren.

Bei Arthrose mit Knieorthese aktiver sein

Die GenuTrain OA Knieorthese gibt dir durch das neuartige 
Entlastungs- und Stabilisierungssystem wichtige Lebensqua-
lität zurück. Seine Bänder verlaufen in Form einer 8 um das 
von Arthrose betroffene oder verletzte Knie, wodurch sie den 
schmerzhaften Bereich an der Seite des Gelenks entlasten 
können. Sie wirken dadurch schmerzreduzierend und stabili-
sieren gemeinsam mit der Gelenkschiene das gesamte Knie.

Mit dem Drehverschluss des Boa® Fit Systems kannst du ganz 
einfach und jederzeit die Entlastungshöhe der Knieorthese 
ändern und an deine Tätigkeiten anpassen – wie zum Beispiel 
fürs Spazierengehen, Wandern oder für sportliche Aktivitä-
ten. Durch das leichte Gewicht, das atmungsaktive 3D-Netz-
gestrick und die druckfreie Beugezone in der Kniekehle sitzt 
die GenuTrain® OA höchst komfortabel. Die vielen Vorteile 
der Orthese machen sie zu einem angenehmen Begleiter für 
Gonarthrose-Patienten – auch über längere Zeit.

Rufen Sie uns gerne an, wenn Sie weitere Fragen zu den 
Versorgungsmöglichkeiten haben. Unsere zertifizierten 
Techniker(Innen) beraten Sie gerne unter 0 21 62 / 3 73 970.

01 Das einstellbare achtförmige Gurtsystem sorgt für 
innovative Entlastung
02 Das stabilisierende Gelenk passt sich der Beinform 
automatisch an (Varus-/Valgusstellung) und ermöglicht eine 
Bewegungskontrolle in Flexion und Extension
03 Airknit Kompressionsgestrick leichte und flache Konst-
ruktion für zusätzlichen Tragekomfort
04 Boa® Fit-System für einfache Entlastungskontrolle
05 Fingerschlaufen erleichtern das An- und Ablegen


